
他国のOTと一緒に(WFOTパリ2022）

医療法人社団メドビュー 東京ちどり病院 作業療法科

「こころ」当院はいわゆる身体障害領域の病院ですが心理面へのアプローチもしっかり行います。対象者の

方はケガや病気で体だけでなく心まで傷ついています。作業活動や会話（面接）などを通して対象者の心理状
態を把握し、少しでも苦痛（Social Pain）が和らぐようにリハビリを行っていきます。

「からだ」身体機能やADLの向上、在宅復帰に向

け、特に回復期病棟ではエビデンスにもとづいたリハ
ビリを行っています。2016年には、片麻痺のリハビ
リであるCI療法の勉強のため、アラバマ大学のモリス
先生が来院されました。2018年には全国的にも珍し
い上肢ロボット（Reo Go-J）を導入し、エビデンス
の構築にも日々励んでいます。

音楽療法を通しての関わり

作業活動の利用

IVESを用いた上肢機能訓練

作業

こころ

からだひと

青空の下での活動

ニーズに合った
スプリントの作製

「こころ」と「からだ」と「ひと」をつなぐ

作業 を提供します！

「ひと」当院では多くの人と関わります。対象者

の幅は広く、一般病棟、回復期病棟、緩和ケア病棟、
外来・通所の患者さまとリハビリを行います。リハビ
リを行う上ではDrやNs、PT、ST、MT（音楽療法
士）などとも連携します。学会発表などでは、院外
（国外！？）の方と接することも。多くの人と関わる
中で自分自身とも向き合い成長していきましょう。

全国から仲間が集まっています！！
出身校：アール医療福祉専門学校、湘南医療大学、
東京都立大学、帝京平成大学、社会医学技術学院、

四条畷学園大学、藤華医療技術専門学校
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身体機能やADLだけでなく、
心理機能や退院後生活など、
各セラピストの興味や強み
を生かした臨床について自
主的に報告しています。ま
た、大学院での学びや研究、
大学や研修会での講師を行
う方もいます。

屋上での家庭菜園は、有志の作業療法士が
始めましたが、今では医師や放射線技師など
にもメンバーが拡大されています。病棟と協
力して園芸活動を企画したことも♪患者様自
ら水やりや草抜きに参加してくれます！

上肢ロボットReo Go-Jを導入している病院
は全国的にも少なく、本地域でも初導入で
す。他の機器の勉強会への参加や実際に
Reo Go-Jを使用している病院への見学を
行った上で、セラピスト同士で意見を出し
合い導入を決定しました。

楽しく、自主的に、いろんなことにチャレンジ！！

近年の学術活動

R6

Asia Pacific
OT Congress

5演題 発表予定！！

各学会HPの抄録集検索から

「東京ちどり病院」

を検索してみてね♪

日本OT学会
In 札幌

認知療法研究
17(1).113－122

脳卒中患者の抑うつ状態と自己効力感および
ADL自己評価との関連性ならびに継時的変化

R5

認知療法研究
16(1).1-10

うつ状態を呈する身体障害クライエントに対
する認知行動療法アプローチ

東京都OT学会
視神経脊髄炎患者がおにぎりの自己摂取獲得
に至った楽器の活用例

リハ・ケア学会
視神経脊髄炎患者におけるチームアプローチ
の実践例

日本OT学会
In 沖縄

当院の短時間型通所リハビリテーションの効
果検証

肘関節のTerrible Triad Injury後に日常的な上
肢使用が可能になった症例

脳卒中後に上肢の筋緊張の亢進がみられた症
例に対するスプリント療法の効果

日本アロマ学会 回復期リハにおける回想法の試み

学会中には、他施設のOTと
夜中にも熱心にディスカッ
ションを行うことも？

院外活動（昼の部）

ロ ボ ッ ト 家 庭 菜 園

院外活動（真夜中の部）
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